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Presentación

Uno de cada cien niños tiene autismo. Una condición que 
es de por vida, que le afecta en su vida cotidiana, que limita 
su sociabilidad, que le hace tener comportamientos repeti-
tivos e intereses restringidos, que limita sus aspiraciones y 
que afecta profundamente a la vida familiar. Por otro lado, 
son niños guapos, honestos, llenos de posibilidades y de vir-
tudes, y hacen nuestra sociedad más rica y diversa. Nuestro 
mundo debe tener sitio para ellos, con ellos somos mejores. 
Sin embargo, la historia del autismo ha sido dolorosa, los 
hemos ignorado durante siglos y cuando por fin los identi-
ficamos nos dejamos llevar por teorías absurdas, buscamos 
culpables donde no los hay y caímos en nuestros prejuicios, 
nuestros miedos, nuestra ignorancia. Nunca más. Es hora 
de un abordaje científico del autismo, un planteamiento 
inclusivo que desarrolle todo su potencial en las aulas, les 
abra de verdad las puertas del mercado laboral y seamos 
una sociedad neurodiversa, que respete, valore y acoja a 
los que son diferentes.
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El autismo

Este libro pretende proporcionar información sencilla y 
actualizada sobre el autismo, que explique las investigacio-
nes en marcha, las terapias y los tratamientos que se em-
plean y que aporte los datos que nos ayudan a comprender 
las múltiples dimensiones de esta condición. Pero también 
desea llevar ánimo y esperanza a todas aquellas personas 
que se preocupan por los niños y futuros adultos con autis-
mo, sobre todo a las familias afectadas. Las palabras no son 
inocentes y por eso queremos cuidar especialmente nuestro 
vocabulario: por ejemplo, evitamos la palabra «trastorno» y 
la sustituimos por «condición», que es menos peyorativa. 
Lo mismo con la palabra «normal» empleada para las per-
sonas sin autismo, lo que nos llevaría a pensar en las perso-
nas con autismo como «anormales»; es por eso por lo que 
preferimos utilizar «normotípicos» o «neurotípicos». Todo 
ello es un paso para llegar a desarrollar una nueva mirada 
sobre el autismo, donde las personas afectadas sean prota-
gonistas y no sujetos de estudio, poniendo sobre la mesa 
qué cosas hace falta trabajar con más intensidad y susti-
tuyendo nuestra voz por la suya.

Aunque aún queda mucho camino por recorrer en la 
investigación y el tratamiento del autismo, nunca hemos 
tenido tantas posibilidades como ahora, ni han sido tan 
esperanzadoras para un futuro cercano. La investigación 
está aportando datos contrastables sobre las estructuras y 
las funciones cerebrales afectadas por esta condición del 
neurodesarrollo y tal vez algún día tengamos los conoci-
mientos necesarios para entender su génesis y evolución, y 
reconocerlo utilizando biomarcadores. De momento sabe-
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mos cada vez más sobre cómo diagnosticarlo antes y cómo 
tratarlo mejor. Pero también surgen temas que requieren 
una profunda reflexión ética. Por ejemplo, es posible que 
los avances en la genética del autismo permitan una iden-
tificación de las personas afectadas mediante el diagnósti-
co prenatal. Algunas personas con autismo temen que eso 
abrirá la puerta a la eliminación de los que son como ellos y 
algunos investigadores punteros como el director del Cen-
ter for Autism Research de la Universidad de Cambridge ha 
dicho que no tiene ningún interés en prevenir, curar o elimi-
nar el autismo, una declaración que ha sido sorprendente 
para muchos otros investigadores que piensan que ese es 
su principal objetivo.

En la actualidad, bastantes niños con una condición 
del espectro del autismo pueden incorporarse a clases ordi-
narias, pues existen métodos para mejorar sus habilidades 
sociales, académicas y de comunicación. Y, a pesar de que 
más de la mitad de las personas con autismo aún necesitan 
apoyo a lo largo de su vida, muchas de ellas pueden apren-
der a hacer un trabajo útil, y todas pueden —y deben— par-
ticipar en la vida de la comunidad. Además, la comprensión 
y el apoyo a las familias ha mejorado, y esperamos que siga 
haciéndolo. Muchos de los problemas actuales del autismo 
no están en ellos, sino en nosotros, los neurotípicos o nor-
motípicos, en cómo nos comportamos con ellos, en cómo los 
integramos, en cómo los ayudamos, o mejor, en cómo no lo 
hacemos o no lo hacemos lo suficiente. Nuestro nivel como 
sociedad se define por cómo tratamos a los que son diferen-
tes. Ojalá este libro sea un paso en esa dirección.


